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C msax 6vp3o
U eoeKmHo
ce nocmuea
UHINeH3UBEH UBIM

AaHg. apx. Bep>kuHua KocmoBa

3anoA3BaHemo Ha ce30HHU uBems e 6vbp3 u
edekmeH HauuH 3a nocmueaaHe Ha UHMeH3U-
BeH uBam B epaguHama. ObukHoBeHO me ca
akueHmu. NMogxogauiu ca u3a HoBocov3gageHu
2paguHu, kamo 6bp30 gobaBam B msax uHmMeH-
3uBeH uBsm, gokamo MHO2020gUWHUME pac-
meHus ce cebcmam. [MoBeuemo AemHu Ce30H-
HU uBemsd ca egHo2oguWHU, m.e. B pamkume
Ha HAkoako meceua ce pa3BuBam om cewme,
ubdmam u 3aeuBam. Ho uma u MHo2020gUW-
HU - Mywkamo u obuukume Hanpumep, koumo
ce u3noA3Bam kamo ce30HHU.

AemHU Ce30HHU pacmeHua ce u3noAa3Bam
npegu Bcuuko 3apagu Apkume um uBemoBe,
HO uma u makuBa, koumo ce uznoa3Bam 3apa-
gu konropuma u mekcmypama Ha AucmHama
cu maca.

N3b0P HA LIBAT

B 3aBucumocm om moBa gaau cmecBame nac-
MEeAHU UAU UHMeH3UBHU HloaHcu, ce co3gaBa
uBemen edekm, koimo Bo3gedcmBa cmeno
u ekcnepumeHmanHoO uAu nok geaukamHo u
cgoprkaHo. Ako ueama e gop3ok u koHmpac-
meH gusalH, MoXkem ga cmecum npomuBono-
AOKHU uBemoBe: HanpuMep CUuHbO U opaH>ke-
B0 uau >kbAmo u AuaaBo. BuHazu cmuaHO u
edekmHo e BbagedcmBuemo Ha pacmumeAHu
2pynu om yucmu uBemoBe. VHmepecHa e
kombuHauusima mexkgy g8a 6ausku no HloaHc
uBama - Hanpumep opaH>keBo u uepBeHo, po-
3080 u AunaBo, cBemao-u moMHOCUHbO. CuBu-
me, cpebpucmume, 3eaeHume u 6eaume uBe-
moBe ca nogxogawu, koeamo mopcum epekm
Ha cnokodcmBue. CuHume, aunaBume u cuBu
HloaHcu usaaexkgam “‘omganeuaBauwu ce”.
APAHXWPAHE

AemHume ce30HHU uBems B spaguHama us-
a2nedkgam Had-gobpe, koeamo ca no MHO20

Bpouku Hakyn u 2bcmo 3acageHu: B nemHa 8
2eomMempuyHa uAu nedsakHa dopma. TozaBa
Bo3gedcmBam kamo xoMozeHHO Aapko uBem-
HO NemHO u Mogam ga ce u3noa3Bam kamo
npegeH naaH npeg Hucku xpacmu, gekopa-
muBHU MpeBu UAU MHO2020guWHU uBema.
Ako ce usnoasBam Hakoako Buga ce3oHHU
uBems egHoBpemMeHHO, C mMAX Mo2am ga ce
npaBam u no-caoXkHu uBemHu duaypu u Kuau-
MU. B no-canokHUME, 2e0MemMpUYHU 2paguHu
AemMHUMe ce30HHU uBemsa Moz2am ga ce Cbue-
masm C Hucku nogpasaHu BeuHO3eAeHU xpa-
cmu, HaNpUMep AoHUUEpa UAU YeMwup U ga
ce 0bopMAM NO-CAOXKHU U UHMeEpPECHU GopmMuU.
Hakou aemHu ce3oHHU uBemsa mozam ga ce
usnoa3Bam kamo BpemeHeH nouBonokpuBeH
kuaum: ako uckame 6op3o ga npugagem uBam
Ha 20A0, NyCMO MACMO.

Ako mopcum uBsam 3a HenpuBaekameaHa cme-
Ha uAu o2paga, Moxkem ga uanoasBame yBuBHu
u kamepauBu ce3oHHU uBems. MNogxogAawu ca
AamuHkama u paseoayca, HO Hal-UEHEH e ge-
kopamuBHuam epax, kodmo ocBeH uBam uma
u npusmeH apomam. Minomoeama u myHbep-
2usma Mozam ga ce Buam okono koAoHU Ha
Nep2oAU U gpyau apxumekmypHu eaemMeHmu
B epaguHama u npugaBam uzobuaue om uBam.
MocageHu B cbgoBe, ce3oHHUMEe uBemsa Mo-
2am ga ce uznoAazBam kamo akueHmu B 2pagu-
Hama uAu Ha mepacama. lNagawume ce30HHU
ca MHO20 Nogxogsawu 3a caHgbuyema u Bucs-
WU KowHuuu, caMoCmosmMeAHO UAU Cbuyema-
HU ¢ gpebHu komnakmHu MHO2020gUUWHU pac-
meHusd.

SACAXIAHE

3acarkgaHemo Ha AemHume Ce30HHU uBema
cmaBa npe3 mad uau loHu. Mpegu ga nocagum
pa3caga, nouBama mpsbBa ga ce npekonae
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Ha gBalcemuHa cM gbAboUuHa, ga ce pasbusm
Byuume go noayyaBaHemo Ha ¢uHa nouBa. Caeg
moBa macmomo ce nogpaBHsaBa ¢ 2pebno. 3acar-
gaHemo cmaBa ¢ manka nonamka UAU caguAo.
OoabouyuHama Ha gynkume e makaBa, ue kopeH-
yemama ga Baa3am ygobHo, 6e3 ga ce nogabBam.
Caeg moBa nouBama okoao pacmeHuemo ce
ynAemHABa gobpe, noAuBa ce 0BUAHO Ha chaba
cmpys. MopBomo noAuBaHe e noomgeaHo Ha Bce-
ku kopeH. 3acarkgaHemo Ha pacmeHuama ce npa-
Bu B pegoBe waxmamHo, caegBalku popmama Ha
uBemHomo nemHo. PazcmoaHuama mexkgy msx
ca 10-15 cm, B 3aBucumocm om Buga Ha pacme-
Huemo.

Do

Mywranmo
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CE30HHW LIBETH

CAbHYOTAEQ

Mokeme ga usbepeme cAabHuoz2Aeg B HeeoBusd
kaacuuecku 3namucmoxkbam ommeHok uau Ba-
puememu B HloaHcu Ha uepBeHo, 6sn0, opaHXkeBo
U po3oBo. CAbHUOZAEgUME MO2am ga nopacHam
gocma Bucoku u ga e Heobxogumo ga 2u hognpe-
me ¢ nognopa. Lledpmsam npe3 Asmomo u paHHama
€CEH.

KYYEHLIA

C kyueHuama aecHo Mmoxke ga ce gobaBu Bucoyu-
Ha u Apok uBam BvB Bawama epaguHa.
KOCMOQC/COSMOS

Tesu enezaHmMHuU uBema uzpacmBam Bce no-Buco-
ko u no-6vp3o koakomo noBeue eu nogpsasBame.
Kamo uBsm Bapupam B HloaHcu Ha po30B8o, 6an0
u AuAaBo usno Aamo. M3uckBam omkpumu oCAbH-
yeHuU Mecma.

LIEAO3KA

PasHouBemHu AemHu ce3oHHU uBema B pa3Hoo-
6pasHu popmMu u uBemoBe: po3oB, uepBeH, opaH-
»keB u »kbam. Pacmam mMH020 6bp30 UAAO ASMO U
ca uskalouumeAHO AeCHU 3a omeaerkgaHe. M3uc-
kBam omkpumu ocAbHUEHU Mecma.

BETOHUA

Te3u usmbHuUeHu/HeXkHU uBems B HloaHcu Ha 6AAo,
po30Bo u yepBeHo usuckBam mMHO20 MaAko nog-
gpokka. [pes eceHma MoXkeme ga au npemec-
mume Ha 3akpumo uAu ga uskonaeme espygkume
3a noBmopHa ynompeba. Pacmam gobpe Ha om-
kpumu ocavbHUeHU Mecma, kakmo u Ha cAHka, ubd-
mAm UAA0 ASIMO.

NETYHWA

[MemyHuume ca AecHu 3a omaaexkgaHe u nogxogsa-
WU 3a u3nons3BaHe kakmo B cogoBe, maka u B epa-
guHama B8 pacmumeaAHu nemHa. Mima 2u B HloaHcu
Ha po30B0o, uepBeHo, 6aA0, )koAmo U AuAaBo. Pas-
BuBam ce gobpe Ha cAbHUeBu Mecma, ubdmam
npes3 npoAemma, AfMomMo U eceHma.

TATETEC

Bopsopacmaul, 8 apkoopaHykeBo u »kbAmo, obpa-
3yBauw 2zoramo koauuecmBo uBemoBe Besko aamo.
M3uckBa ocAbHUEHU omkpumu Mecma.

LINrAHYE

LluzaHuemo e ugeanHo 3a N0-ceHyecmume yacmu
Ha gBopa. Lledmu npes uaromo aamo.

OAAN

Mpu mAx uma 20AIMo pasHoobpasue om GopMu Ha
uBema - npocmu u kuuecmu, MuHu u Bucoku. Aec-
Ho ce omeaexkgam npu agekBamHa epurka. lpygku-
me Moz2am ga ce Bagam u u3noA3Bam Bcaka zogu-
Ha. V13uckBam noAHO CAbHUE, UbdmAm UAAO AAMO.
MYLIKATO

[TocageHo Ha npaBuAaHOmMoO MAcmMo, moBa pacme-
Hue MoXke ga ubdmu u30bUAHO ueAro2oguWHO. To-
AEpUpa CAbHUE U YyacmuuHa cAHka.
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