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E()Houeemﬂama cxemae e@eKmHa uenecaHmmna

AaHg. apx. Bep>kuHusa KocmoBa

EgHa epaguHa cmumyaupa Bcuuku cemuBa, HO BusayaanHomo
Bb3gedcmBue e Hal-CUAHO. A 3a Hez20 20AfIM NPUHOC umam
uBemoBeme Ha Aucmama u pacmeHuama, kopama u nAogo-
Beme Ha gbpBemama, Hacmuakume, epaguHckume mebeau,
oepagume. LIBemvm moXke ga ycnokoaBa uau ga BoAHyBa,
Moxke ga Bbge akueHm uAu enezaHmeH npuaayweH ¢oH. Tod
nomaea 3a npeBpouiaHemo Ha epaguHckama cueHoepadua 6
cnokolHO MACMO 3a yeguUHEeHUE U Cb3epuaHue uau B8 gposko,
2o0moBo 3a napmu npocmpaHcmBo. PasbupaHemo Ha OCHOB-
Hume gusalH npuHuunu e Ba>kHo: maka we noAyyume xapmo-
HuueH pesyamam u komdpopm. Ako 3Haeme npaBurama, Moxke
gaau Hapywume no UHMeAu2eHmeH HauuH. B kpalHa cmemka,
HaU-BaxkHo 3a Bceku e ga ce uyBecmBa gobpe B epaguHama cu.

Bb3[LENCTBIE HA LIBETOBETE

Kakmo 3Haem, uBemHusm cnekmop e pasgeAeH Ha gBe uac-
mu: CUH U >kKbAM UAU CMygeH U monbA. CmygeHuam BkalouBa
CUHbO-6eAume, CUHLO-PO30BuMe, AuAABUME, MbMHOUEPBeHU-
me, cuHume uBemoBe. B »koamua cekmop Bauzam kpemaBo-
beaume, bexkoBume, opaH>keB0o-po3oBume, arneHouepBeHume,
opaHxkeBume u >kbamume uBemoBe. Apkume uBemoBe ca
MHO020 NOgXxogAuwU 3a npuBAudyaHe Ha BHUMaHUemo koM uac-
mu Ha epaguHama, koumo Buxme uckaAu ga noguepmaeme,
Hanpumep: npegeH Bxog, nogpegeHu uBemHu Aexu, kbm 3a ca-
gaHe uau npousBegeHus Ha uskycmBomo. Te npugaBam npas-
HUYHO yceuwlaHe U npegpa3snoAazam kbM napmu HacmpoeHue.
CmygeHume uBemoBe cviagaBam ycnokoaBawa u cnokolUHa




ammocdepa, BbagelcmBam oxaaxkgauwlo. logxogauwu ca,
koeamo uckame ga cb3gagem Cb3epuameAHO HacmpoeHue,
BvamoXkHocm 3a omnyckaHe u ocBobo)kgaBaHe om cmpeca.
Tesu HloaHcu ce couemaBam uygecHo ¢ meka My3uka u mux
paszoBop u ca gobop usbop 3a obopmMaAHe Ha npocmpaHcmBa,
npegHasHauyeHu 3a 0buyBaHe u cBop3BaHe.

B 3aBucumocm om cuaama Ha koHmpacma u HacumeHocmma
Ha uBema, »keranuam uBemeH edpekm moxke ga e cmen u eke-
nepumMeHmaneH uau nok geaukameH u cgopkaH. Mogbupauku
naaumpama 3a epaguHama, e Ba>kHo ga ce cbobpasum u Coe
cBemauHama. B gopkaBume coc caaba cBemauHa uau cBem-
AUHa cbc cuHkaB HloaHc e gobpe ga ce HabaezHe Ha nacmeAHU-
me uBemoBe kamo 6aegopo30Bu, AuraBu u cuHbo-cuBu. Tam,
kvgemo cabHuemo epee no-apko, kamo Ha Cpegu3emMHOMOpU-
emo uAu B KaaudbopHusa Hanpumep, baegume uBemoBe uzznexk-
gam kamo “uzbAaegHeAu” Ha cuaHama cAbHueBama cBemauHa u
CuUAHO Bb3gelcmBam no-spkume moHoBe.

WrPA C NEPCNEKTUBATA

Apkume uBemoBe mozam onmuuecku ga HamaAsm npocmpat-
cmBama. Ako umame 2oAfiMa NAOWL, U uckame ga A ,cMaAume’,
Moxkeme ga 20 HanpaBume, kamo uznoazBame pacmeHus ¢

ApkouepBeHu, HacumeHo opaHXkeBu uAu >koAamu uBemoBe u
aucma kamo 3ageH naaH, ¢ koemo we “npubaukume” 3acage-
Homo. Om cBoa cmpaHa cmygeHume uBemoBe cb3agaBam ualo-
3Us 32 N0-20AAMO OM peaAHOMo npocmpaHcmBo.

CuaeH uBam moxke ga ce usnoasBa, 3aga ce omBege nozaegom
go koHkpemHa uyacm Ha epaguHama. 3a ga cb3gagem yceuia-
He 3a N0-20AAMa NAOW, Ha NpegeH NAaH MOXKeM ga nocaguMm
uepBeHu po3u Hanpumep, a B no-omgaseyeHa Yacm - CUHU UAU
AUA@BU pacmeHus.

EQHOLIBETHATA CXEMA

Hal-aecHama uBemHa cxema, kosmo moxkem ga HanpaBum, e
MoHOoxpoMamuyHama. Cv3gaBaHemo Ha epaguHa om eguH-
eguHcmBeH uBam ocBoborkgaBa om pucka ga HanpaBum He-
XapMOHUYHU cbuemaHus. EgHouBemHama epaguHa 8 HukakoB
cAyual He e ckyuHa U MOHOMOHHA, msa MoXke ga e 3agbaboueHa
u uHmepecHa. N BuHasu epekmHa u enezaHmHa. B Hea moxke-
me ga “uepaeme” camo ¢ eguH uBam uAu ga ce kombuHupam
HeeoBu HloaHcu. Ako pewume ga ycaoXkHume uBemHomo npe-
gusBukameacmBo, Moxkeme ga Bkalouume B usbopa cu aHano-
2UuYHU uBemoBe (cvcegHu uBemoBe B uBemHama cxema kamo
uepBeHo u oparkeBo, opaHkeBo U )KoAMO, )KbAMO U 3EAEHO,

3EAEHO U CUHbO, CUHbO U BuoaemoBo,uepBeHo). Ako npaBume
CUHsA 2paguHa, moxkeme ga gobaBume cowo po3080 u AuAaBo,
kakmo u baegokoamo. BvagelcmBuemo ce nogcuaBa ¢ pas-
wupsBaHe Ha haaumpama om pacmumeAeH mamepuaa, kamo
coweBpeMeHHo nogkpenume monAOmMo UAU cmygeHomo 38y-
ueHe, gpbakomo uau mekomo HacmpoeHue, moXkeme ga goba-
Bume u HeympaaHu uBemoBe - 6sA0, cuBo uAU cpebpucmo.
CUHATA FPAQUHA

CuHusm uBam e HempaguuuoHeH, Mo)ke bu 3awomo € Had-
MaAko pasnpocmpaHeHuam B8 npupogama u ako pewum ga
HanpaBum egHouBemHama CuHA 2paguHa, ma uwe e yHukanHa.
B 3aBucumocm om kaumama, cBemauHama u om HayuHa Ha
usnoasBare, kombuHauuama mexkgy ycnokoaBauio CUHbO U
obogpaBauio 3eneHo Mozam ga Bb3gelcmBam peaakcupauwlo,
ek3aomuuHo uAu oxaakgaw,o. B epaguHama moXke ga uma CuHu
akueHmu - cuHa Bv3aaaBHuua, cuHa kbwa 3a nmuuu, ckyan-
mypa, MebeAU, CUHA CMeHa UAU CmeHHa pucyHka u mo3satka
€ MHO20 CUHbO. B 3aBucumocm om 3amucbaa MoXkem ga nog-
XOgUM MUHUMaAUCMUYHO U ga uanon3Bame egHakBu cuHu

pacmeHua om eguH Bug uAu pacmeHus BB Bcuuku HloaHcu
Ha cuHoomo. MAu nbk ga HanpaBum kombuHauuu ¢ HloaHcu Ha
AUAaBo u po30B0o, ga gonbAHUM C pacmeHus cbc cpebpucmu,
BeAu uau cuBkaBu aucma. lpaguHama Bvb3gelcmBa kamo cuHnA
u koeamo B HeAa ce u3noazBam BAEgOAUMOHEHO >KbAMO UAU
6an0. TlopkoaseHuam HloaHC MoXke ga gonbAHU 3eaeHomo. B
kombBuHauusa ¢ MoMHOCUHbBO - HanpuMep ¢ memeHy>kKku UAU AO-
beaus, 38yuu kaacuuecku mopcko. Koeamo couemaem mlopko-
aseHu Ha uBam cbgoBe u epaguHcku Mebeau ¢ AaBaHgyAa uAu
baegopo3oBu uBems, BoagetcmBuemo e meko u keHcmBeHo.
PacmeHus coc cuHu uBemoBe uma cpeg egHo20gUWHUME U
MHO2020guWwHUMe uBemsa, xpacmume, gopBemama u yBuB-
HUmMe pacmeHus, cobwecmByBam u cunkaBu gekopamuBHu
mpeBu u nouBonokpuBHuU pacmeHusn. Ako uckame ga nouzpa-
em ¢ nepcnekmuBama, 3a omganeuaBauw, ce edbekm Ha 3ageH
nAaH MoXke ga 3acagum pacmeHuda 8 no-cBemaume HloaHcu
Ha CUHbOMO U no-gpebHume uBemuema. A 3a npubaurkaBauy
edekm- no-eoneMu epynu pacmeHus uau makuBa c egpu CuHu
uBemoBe.



